
Brindando 
lo Mejor

PERSEVERANCIA



PERSEVERANCIA
Es el acto de continuar 
haciendo algo, aunque 
sea difícil.



http://www.youtube.com/watch?v=bU4So8qAzn8


A veces las cosas 
pueden ser 

difíciles 
¡Es cierto! Al comienzo, las cosas pueden ser un poquito complicadas.



Piénsalo…

Cuando eras un 
bebé…

Luego creciste un 
poquito…
Podías ponerte de pie y dar 
algunos pasitos.

Todavía no podías caminar, tuviste 
que empezar de a poco, gateando.

Y un poquito 
más…

¡Y ahora mira todas las 
cosas que puedes hacer!

Comenzaste a caminar y hasta 
te caíste algunas veces, ¡pero 
no te diste por vencido!
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Pensemos otras cosas que 
fueron difíciles al principio 

#2. Decir palabras 
era difícil, pero ahora 

puedes hacerlo…

#1. Aprender a caminar 
fue difícil, pero ahora 

puedes hacerlo…

#3. Usar el lápiz era 
difícil, pero ahora puedes 

hacerlo…

#4. Aprender las 
letras fue difícil, pero 
ahora puedes hacerlo…

#6. ¿Qué otras 
cosas se te ocurren 
que fueron difíciles 

de hacer al 
principio?

#5. Sostener una 
pelota era difícil, 
pero ahora puedes 

hacerlo…

 

  



—Theodore Roosevelt

“Si crees que 
puedes, ya estás a 

medio camino”.
 



En lugar de… Intenta pensar…

Me doy por vencido. Voy a comenzar con algo que sepa.

Esto es muy difícil. Esto me va a llevar un tiempito.

Está bastante bien. ¿Hay algo que pueda hacer para 
mejorarlo?

Ellos son mejores que yo para eso. Voy a ver qué hacen ellos ¡para 
intentarlo!

Pero, ¿qué pasa si algo es 
MUY difícil?

¿Qué puedes decirte a ti mismo?



—Nelson Mandela

“Todo parece 
imposible hasta que 

se hace”.

 



Recuerda, 
¡yo creo en 

ti!


